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Пояснительная записка 

1.1. Учебные планы обучения на дому МБОУ «СОШ №3» на 2025/2026учебный год 

составлены на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»1. 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

                                                           
 



результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 

ФООП». 

      Учебный план определяет: 

 перечень учебных, обязательных к изучению, за исключением учебных предметов, к 

изучению которых имеются медицинские противопоказания. В случае наличия таких медицинских 

противопоказаний на изучение какого-либо предмета, учебное время, предусмотренное учебным 

планом на изучение данного предмета, по    заявлению    родителей    перераспределяется    на    

освоение     других учебных предметов; 

 максимальный объем недельной учебной нагрузки учащихся; 

 учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

предметам. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима проведения занятий. Каждый обучающийся имеет индивидуальный график 

учебных занятий. 

При составлении примерного учебного плана были учтены основные принципы обновления 

содержания образования российской школы: 

- личностная ориентация содержания; 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования на каждом 
этапе обучения всех аспектов человеческой культуры; 

- приоритет сохранения здоровья учащихся; 

- оптимизация объёма учебной нагрузки. 

Примерный учебный план обеспечивает реализацию индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей учащихся, их социализацию. 

1.2. Учебные предметы изучаются учащимися на базовом уровне. Выполнение 

государственных образовательных стандартов при индивидуальном обучении на дому достигается 

посредством уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных 

модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного предмета (курса), в 

соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных 

психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня 

подготовки учащихся и регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, 

разработанными и утвержденными школой в установленном порядке. 

1.3. В соответствии с Уставом образовательная организация осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ трех 

ступеней общего образования: I ступень – начальное общее образование, II ступень – основное 

общее образование, III ступень – среднее общее образование, в том числе обучающихся с 

ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом по медицинским показаниям в 

индивидуальном режиме на дому. 

1.4. Учебный план надомного обучения образовательной организации обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН, и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I – IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V – IX классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для X - XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II – IV классы – 34 учебных недели; 

- V – IX классы – 34 учебных недели; 

- X – XI классы – 34 учебных недели. 

1.1. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на первой и второй ступени обучения – за четверти, на третьей ступени обучения – за 

полугодия 

1.2. Обучение учащихся 1-11 классов на дому организуется в режиме пятидневной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки следующий: 

              для обучающихся I классов – 7 часов в неделю; 

для обучающихся I– IV классов – 8 часов в неделю; 

для обучающихся V –VIII классов –10 (11) часов в неделю; для обучающихся IX –XI классов –12 

часов в неделю. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика. 

Для некоторых обучающихся с тяжелыми формами хронических соматических заболеваний 

устанавливаются по 1-2 дополнительных выходных дня в неделю. 

1.7. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. 



 

2. Начальное общее образование 

 

2.1 Учебный план обучения на дому для I-IV классов, реализующих ФОП НОО 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
по классам 

I II III IV 

Обязательная часть 

  Русский язык и литературное       

чтение 

 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Иностранный язык  1 1 1 

 Родной язык и   литературное 

чтение на родном языке 

 Государственный  

язык  (татарский) Республики 

Татарстан 

0,5 1 1 1 

Математика 
и информатика 

Математика 2 2 2 2 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 1 1 1 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

   0,25 

Искусство Музыка ИЗО 
Технология(труд) Физическая 

культура 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 

0,25 
Технология 

Физическая культура 

Обязательная нагрузка обучающегося 7 9 9 9,25 

 


